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內容簡介

蘇菲是生活在大城市的女孩，他對蔬菜的認識，只限於
平常跟媽媽到超級市場時看到的那些蔬菜。這個暑假，蘇菲
乘坐火車到鄉下的爺爺嫲嫲家。爺爺嫲嫲有一座蔬菜園，那
裏生長著各式各樣的蔬菜。蘇菲非常高興，因為它可以在蔬
菜園裏做許多很有趣的是事！

蘇菲認識了好多蔬菜的種植方式，她知道種植一點都不
簡單，她也曉得原來很多昆蟲都是幫忙種菜的小幫手，還有
冬天來臨之前該怎麼幫蔬菜園做好過冬的準備。

當然，蘇菲終於知道了，原來我們吃的蔬菜是怎麼長大
的啊！她也知道當個小農夫好辛苦！


